
Zwanger worden gaat helaas niet bij iedereen van-
zelf. Soms liggen er lichamelijke oorzaken aan ten 
grondslag, maar vaak wordt er vanuit de reguliere 
geneeskunde geen duidelijke reden gevonden. De 
Chinese Geneeskunde kijkt op een energetische 
manier naar de verschillende organen en hun 
interactie. Vaak zien we dan dat er ergens een 
stagnatie van energie is, of juist een tekort, deze 
disbalans kan zich uiten als ‘onvruchtbaarheid’.  
Deze Fertiliteits Retraite helpt je om op een 
bewuste manier je vruchtbaarheid te verbeteren. 
Het geeft je inzicht in de wijze waarop Chinese 
Geneeskunde naar Fertiliteit kijkt en vooral hand-
vaten om deze inzichten in je dagelijkse leven toe 
te passen.

Meer informatie op: 
http://www.ziyuanting.nl

Zi Yuan Ting
Fertiliteit Retraite

met Martine Cornelissen,
Ineke van der Ham en José De Groot

Traditionele Chinese 
Geneeskunde & Yin Yoga

Een Intensieve Reis naar 
Vruchtbaarheid!



Om tot de kern van jouw disbalans te komen, 
maken wij gebruik van een krachtige, diepgaande 
combinatie van Acupunctuur, Chinese Kruiden, 
Yin Yoga, voeding en meditatie. In een veilige 
omgeving, onder de professionele begeleiding van 
TCM-fertiliteitsspecialisten, krijg je alle ruimte 
om blokkades te onderzoeken en op te lossen. 
Weg van de drukte en omgeven door de stilte kan 
je genieten van het zwembad, ontspannen in een 
hangmat in de olijfboomgaard, of een boek lezen.
Het retraitecentrum biedt een heerlijke biolo-
gische keuken. De groenten komen vers van 
lokale boeren of uit eigen tuin en worden in de 
keuken omgetoverd tot therapeutische gerechten 
volgens de TCM-visie. 

Een unieke gelegenheid om je vruchtbaarheid te 
verbeteren, naar de kern van jezelf te gaan en de 
stress van het dagelijkse leven los te laten!

Meer weten? 
Kijk voor data, locatie en prijzen op: 

http://www.ziyuanting.nl

Contact:
retreat@ziyuanting.nl

Tel: 06-45 202 872


